
हरियाणा गौड ब्राह्मण समाज के सभी 
समाजबंधुओ को चतै्र नवरात्री की 
हार द्िक शुभकामनाएं। यह पर्व चतै्र 
माह के शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा तिथि 
से लेकर नवमी तिथि तक मनाया 
जाता ह।ै इस दौरान जगत की देवी मां 
दुर्गा और उनके नौ रूपों की पजूा एवं 
भक्ति की जाती ह।ै साथ ही सुख और 
सौभाग्य में वदृ्धि पाने के लिए नवरात्र 
का व्रत रखा जाता ह।ै इससे पहले 
होली पर्व धामधमू 
से मनाया गया। 
रंगोत्सव भारतीय 
मनोभाव और 
सामाजिक उद्यम 
को उजागर करता 
ह।ै होली के अवसर 
पर घर-गांव से 
दूर रहने वाले 
नौकरीपेशा लोग 
आज भी अपने गांव 
और मलू स्थान पहंुचने की भरसक 
कोशिश करत हैं। आज जीवन की 
गतिशीलता, तकनीकी का हस्तक्षेप 
और व्यस्तता के चलत महानगरों में 
खुले मन से आश्वस्तिपरू्वक दो क्षण 
बिताना दूभर हो रहा ह।ै अब फागुन 
फागुन न रह कर ‘मार्च’ हो चुका ह।ै 
यानी साल भर का ब्योरा संभालने की 
समय सीमा का पालन। नौकरीपेशा 
लोगों और कारोबारियों के लिए यह 
बेहद खास होता ह।ै व्यस्तताओ ं
के अंबार के बीच अपने लिए समय 
घटता जा रहा ह।ै लोग भी नए दौर 
की लाचारी को जानने-समझने लगे 
हैं और संपर्क  में आ रही कमी को बुरा 
नहीं मानते। यांत्रिकता के हावी होने 
के साथ हमारे रहन-सहन और उसके 
तौर-तरीके तेजी से बदल रहे हैं। इस 
शुद्ध सांस्कृत िक आयोजन पर अब 
बाजार तेजी से हावी होता जा रहा ह ै। 
सब कुछ के बावजदू वकृ्ष और जंगल 
सषृ्टि के नए पन के संकल्प को 
जीवित रख रहे हैं। रंगोत्सव हमें अपने 
अहंकार से मुक्त होने और उदार मन 
वाला होने के लिए उकसाता ह।ै अपनी 
लघुता पहचान कर समष्टि का अंश 
बनने का अनुभव और अवसर देता ह।ै 
हालांकि स्वयं की परिधि को पहचान 
कर उसे विस्तृत करने और उससे परे 
जाने की कोशिश आत्मानुशासन की 
मांग करती ह।ै अहंकार जब दूर होता 
ह ैतभी आत्मविस्तार का सिलसिला 
आरंभ होता ह ै।

चतै्री नवरात्री की 
समाजबंधुओ ंको 

शुभकामनाए

ततं्री लखे
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विजयभाई शर्मा
(चोरीवाड-

साबरकांठा)

साबरकांठा-अरवल्ली जिला संगठन टीम द्वारा होली एवं धलुडंी
पर्व धामधूम स ेमनाया गया - देंख ेमनमोहक तस्वीरे

होली के रंग में रंग गया हरियाणा 
गौड ब्राह्मण समाज - गजुरात

होली का त्यौहार रंगों का त्यौहार ह।ै इस त्यौहार 
पर सभी एक दूसरे को रंग लगाकर शुभकामनाएं 
देते हैं। गुजरात में रहने वाले हरियाणा गौड़ ब्राह्मण 
समुदाय के लोगों ने भी विभिन्न जिलों में बड़ी धमूधाम 
से होली मनाई। वसेै तो साबरकांठा-अरवल्ली जिला 
संगठन हमेशा से ही हर उत्सव में अपनी योजना 
और व्यवस्था के लिए जाना जाता ह।ै हिम्मतनगर में 
साबरकांठा-अरवल्ली जिला संगठन अध्यक्ष चंद्रेशभाई 
शर्मा(चोरीवाड-साबरकांठा) एवं जिला उपाध्यक्ष 
राजुभाई शर्मा(रणासन-साबरकांठा) के नेततृ्व में 13 
मार्च से 14 मार्च 2025 तक दो दिवसीय होली उत्सव और 
स्नेहमिलन कार्यक्रम का आयोजन किया गया। पहले 
दिन अखंड रामायण पाठ का आयोजन किया गया, 
जबकि दूसरे दिन होली महोत्सव धमूधाम से मनाया 
गया। साबरकांठा-अरवल्ली जिला अध्यक्ष चंद्रेशभाई 
शर्मा (चोरीवाड़-साबरकांठा) ने बताया कि दो दिवसीय 
कार्यक्रम में जिल के समाजजनों ने बढ़-चढ़कर हिस्सा 
लिया और कार्यक्रम को सफल बनाया। करीब 300 से 
अधिक समाजजनों ने इस महोत्सव में भाग लिया और 
संगीत की धुन पर होली मनाई। उन्होंने एक दूसरे को 
अबिल गुलाल लगाकर होली की शुभकामनाएं दीं। वहीं 
महिलाओ ंने व्रज के गीतों पर पारंपरिक तरीके से होली 
मनाई। होली के त्यौहार के दौरान रंगों की विविधता ने 
समाज की एकता को और मजबतू किया। साबरकांठा-
अरावली में चंद्रेशभाई और राजभूाई की जोड़ी ने जिला 
स्तर पर भव्य आयोजन कर कुशल नेततृ्व का परिचय 
दिया ह।ै यह आवश्यक ह ै कि ऐसी योजनाओ ं को 
संयुक्त प्रयासों से अन्य जिलों में भी क्रियान्वित किया 
जाए। हरियाणा गौड़ ब्राह्मण - गुजरात पत्रिका टीम 
साबरकांठा-अरवल्ली जिला संगठन टीम को उनके 
सफल आयोजन के लिए बधाई देती ह।ै

साबरकांठा-अरवल्ली जिला अध्यक्ष चंद्रेशभाई शर्मा(चोरीवाड) एवं उपाध्यक्ष राजुभाई 
शर्मा(रणासन) समते जिल ेके पूरी टीमन ेमिलकर किया भव्य आयोजन

एकता, 
समन्वय, 

आत्मीयता 
एवं संगठन 

कुशलता 
का अदभूत 

परिचय
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कल्पना शर्मा, गजुरात पत्रिका टीम, वडोदरा  : दिनांक 18 मार्च 202 मंगलवार के दिन श्री हरियाणा गौड ब्राह्मण सेवा समाज एवं श्री हरियाणा गौड ब्राह्मण युवा संगठन 
वडोदरा द्वारा आयोजित होली स्नेह सम्मेलन एवं होली रसिया कार्यक्रम रखा गया था । जिस में वडोदरा शहर एवं जिल के समाजबंधुओ को आमंत्रित किया गया था।

ननैा शर्मा, गजुरात पत्रिका टीम, अहमदाबाद : 
हिदू संस्कृत ि में फाल्गुन माह की परू्णिमा को हर 
साल होली के त्यौहार के रूप में मनाया जाता ह।ै 
अगले दिन यानि फाल्गुन माह की पंचमी तिथि को 
धुलेटी के रूप में बड़े उत्साह के साथ मनाया जाता 
ह।ै होली का त्यौहार मिलने-जुलने, एक-दूसरे को 
जानने और मौज-मस्ती करने का भी अवसर ह।ै 
हरियाणा के गौड़ ब्राह्मण समुदाय में होली व्यापक 

रूप से मनाई जाती थी। अहमदाबाद महिला समिति 
द्वारा ने होली उत्सव से पहले बुधवार, 12 मार्च 2025 
को एक विशेष फागोत्सव कार्यक्रम का आयोजन 
किया। इसमें अहमदाबाद शहर और जिल से बड़ी 
संख्या में महिलाओ ंने भाग लिया। मणिनगर में 
आयोजित कार्यक्रम के दौरान उपस्थित समाज की 
महिलाओ ंने एक-दूसरे पर अबिल-गुलाल लगाया 
और विभिन्न रंगों से रंगा। साथ ही एक-दूसरे 

को गुलाल लगाकर होली की शुभकामनाएं दीं। 
इतना ही नहीं, कार्यक्रम के दौरान महिलाओ ंने 
होली गीतों और राधा-कृष्ण के भजनों पर नतृ्य 
भी किया। कार्यक्रम की योजना को और अधिक 
सुचारू बनाने के लिए हरियाणा गौड़ ब्राह्मण 
समाज के कुछ दानदाताओ ंने भी महिला समिति 
को आवश्यक धनराशि उपलब्ध कराई। महिला 
समिति द्वारा उन सभी को धन्यवाद दिया।

अहमदाबाद महिला समिति द्वारा फागोत्सव धामधूम स ेमनाया गया

वडोदरा में समाजबंधओुन ेमिलझलुकर मनाया होली पर्व
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समाज स ेफिल्म इंडस्ट्री में जान ेवाल ेबहुत कम 
लोग इस मकुाम तक पहंुचन ेमें सफल हो पात ेहैं

ननैा शर्मा (अहमदाबाद), 
राकेश शर्मा(म.प्र), समाचार 
सूचक : गुलाब गैंग, टर्टल (एक 
राष्ट्रीय पुरस्कार विजेता फिल्म), 
वाह जिदगी, मीमांसा और 
तारक मेहता का उल्टा चश्मा में 
अपने अभिनय के लिए प्रसिद्ध 
अभिनेता अंकित अनिल शर्मा, 
लक्ष्मण उटेकर द्वारा निर्देशित 
फिल्म “छावा” में अपनी अगली 
प्रमुख भमूिका निभाकर एक 
अनठूी छाप खडी हैं। यह फिल्म, 
जिसमें विक्की कौशल और 
रश्मिका मंदानाने मुख्य भमूिका 
निभाई थी, जो 14 फरवरी 2025 
को रिलीज़ हुई। अंकित अनिल 
शर्मा ने हरियाणा गौड ब्राह्मण - 
गुजरात पत्रिका टीम से बातचीत 
में बताया कि उन्होने छावा फिल्म 
में संताजी गोरपड़े की भमूिका 
निभाई ह,ै जो एक महान मराठा 
योद्धा थे, जो अपनी बहादुरी और 
अपार शक्ति के लिए जाने जाते 
थे। अपने किरदार के बारे में 
बताते हुए उन्होंने कहा, “संताजी 
गोरपड़े अपनी अपार शक्ति और 
बहादुरी के लिए जाने जाते हैं। 
कहा जाता ह ैकि उन्होंने छत्रपति 
संभाजी महाराज की मतृ्यु के बाद 
औरंगजेब से बदला लिया था। वह 
एक भयंकर और बहादुर योद्धा 
थे, जिन्होंने कई युद्धों में मुगल 
सेना को हराया था। छावा में 
उनके किरदार को जो बात खास 
बनाती ह,ै वह यह ह ैकि वह अंत 
तक संभाजी महाराज के साथ 
खड़े रहे, उनका साथ छोड़े बिना 
उनके साथ लड़ते रहे।

शर्मा प्रशंसित निर्देशक 
लक्ष्मण उटेकर के साथ अपने 
सहयोग के बारे में बात करत हैं। 
वे कहते हैं, “लक्ष्मण सर के साथ 
काम करना मेरे लिए एक सपना 
था।” “मैं उनकी फ़िल्में देखता या 
उनका नाम सुनता, मैं सोचता, ‘मैं 
एक दिन उनके साथ काम करना 
चाहता हँू।’ उनकी पिछली सभी 

फ़िल्में, जसेै मिमी, लुका छुपी और 
ज़रा हटके ज़रा बचके, न केवल 
साफ़-सुथरी और पारिवारिक थीं, 
बल्कि मानवीय भावनाओ ंसे भी 
गहराई से जुड़ी हुई थीं।”

संताजी गोरपड़े की भमूिका 
पाने के लिए शर्मा की यात्रा 
एंटीकास्टिंग कास्टिंग कंपनी 
के माध्यम से ऑडिशन से शुरू 
हुई। थिएटर में गहरी पषृ्ठभमूि के 
साथ, शर्मा ने भमूिका से तुरंत 
जुड़ाव महससू किया। “मैं कई 
सालों से थिएटर से जुड़ा हुआ हंू, 
और आप कह सकते हैं कि मेरी 
अभिनय यात्रा थिएटर से शुरू हुई। 
उसके बाद, मैं FTII (फिल्म और 
टेलीविजन संस्थान ऑफ इंडिया) 
गया। थिएटर में मेरा पहला नाटक 
जग उठा ह ैरायगढ़ था, जो शिवाजी 
और संभाजी महाराज के जीवन 
पर आधारित था। उस नाटक में, 
मैंने संभाजी महाराज की भमूिका 
निभाई। छावा के लिए ऑडिशन 
देने के बाद शर्मा को फोन आया 
कि उटेकर उनसे मिलना चाहते 
हैं। “मैं बहुत घबराया हुआ था। 
“जब मैं उनसे मिला, तो मैं बेचनै 
था, लेकिन उन्होंने तुरंत इसे भांप 
लिया और पछूा, ‘अंकित, क्या 
तुम पानी पीना चाहोगे?’ मैंने हाँ 
कहा, और मैंने एक ही बार में परूी 
बोतल पी ली! फिर, उन्होंने मुझे 
ब्रीफ देना शुरू किया। उन्होंने मुझे 
फिल्म की हर एक डिटेल बतानी 
शुरू की। मैंने पहले कभी इतना 
विस्तृत वर्णन नहीं सुना था। उन्हें 
स्क्रिप्ट का हर डायलॉग याद था 
और उन्होंने हर सीन को गहराई 
से समझाया। जब वे बोल रहे थे, 
तो मैं उनकी आँखों में तीव्रता देख 
सकता था, और मुझे एहसास हुआ 
कि वे संभाजी महाराज पर फिल्म 
बनाने को लेकर कितने भावुक 
थे।” अंकित अब साउथ अभिनेता 
के साथ जल्द दिखनेवाले ह ै
जिसकी शुटिग बेंग्लोर में चल 
रही ह।ै

अभिनतेा अंकित अनिल 
शर्मा न ेफिल्म “छावा” 

में दिखाया जलवा

इन्दौर की सोनम शर्मा को Colors 
चनैल की सिरिलय में मिला रोल

ननैा शर्मा, समाचार सूचक 
अहमदाबाद : कलाकार 
सोनम शर्मा को Colors चनैल 
के नए सीरियल ‘राम भवन’ 
में मिला अहम भमूिका निभाने 
का मौका | सोनम शर्मा 
को हरियाणा गौड ब्राह्मण - 
गुजरात पत्रिका टीम एवं प्रदेश 
समाजबंधुओ की तरफ से 
हार द्िक शुभकामनाएं प्रेषित 
की गई। दौसा, राजस्थान की 
बेटी और अब इंदौर की बहू, 
सोनम शर्माने अपने सपने 
को परूा करने के लिए मंुबई 

में थिएटर और वर्क शॉप्स 
के जरिए अपने अभिनय को 
निखारा। राम भवन सीरियल 
हर शाम Colors चनैल  पर 
8:30 बजे प्रसारित हो रही ह।ै 
सोनम इसमें ‘गरिमा’ का 
किरदार निभा रही हैं, जो 
कॉमेडी और नेगेटिव शेड्स 
का अनोखा मिश्रण ह।ै उनकी 
मेहनत और लगन ने उन्हें 
यहां तक पहंुचाया ह,ै और हमें 
उन पर बेहद गर्व ह।ै वे जल्द 
ही गुजरात पत्रिका टीम को 
अपना इन्टरव्यु देनेवाली ह।ै

पंचमहाल क्रिकेट टूर्नामेंट में वडोदरा 
टीम न ेहासिल की शानदार जीत

राजकुमार शर्मा, गजुरात पत्रिका 
टीम, पंचमहाल : पंचमहाल-महिसागर-
दाहोद जिला संगठन द्वारा हालोल में 
भव्य युवा क्रिकेट टूर्नामेंट का आयोजन 
किया गया। इस टूर्नामेंट में तीनों जिलों 
की छह टीमों, साबरकांठा-अरवल्ली 
जिल की एक टीम और वडोदरा की एक 
टीम ने हिस्सा लिया। पंचमहाल-दाहोद-
महिसागर जिला युवा संगठन के अग्रणी 
राजकुमार शर्मा (डेरोल) ने गुजरात 
पत्रिका टीम के साथ बातचीत में बताया 
कि पहली बार हमारे संगठन की ओर 
से हालोल में भव्य क्रिकेट का आयोजन 
किया गया। क्रिकेट भी युवाओ ंके लिए 
एक दूसरे से जुड़ने का एक अद्भुत मंच 
बनता जा रहा ह।ै दोपहर तीन बजे शुरू 

हुए टूर्नामेंट में विभिन्न टीमों के बीच 
मुकाबला हुआ। जिसमें वडोदरा की टीम 
ने फाइनल मचै में शानदार जीत हासिल 
की। हालाँकि, साबरकांठा-अरावली टीम 
ने अंत तक अच्छा प्रदर्शन किया। और 
यह एक सशक्त प्रदर्शन था। टूर्नामेंट 
के अंत में विजेता टीम को ट्रॉफी प्रदान 
की गई। पंचमहाल-दाहोद-महिसागर के 
जिला अध्यक्ष राजकुमार शर्मा ने टूर्नामेंट 
के सफल आयोजन के लिए कड़ी 
मेहनत की।विजयभाई शर्मा (चोरीवाड-
साबरकांठा) ने टूर्नामेंट के लिए भोजन 
प्रायोजक के रूप में सहायता प्रदान की। 
देर रात सभी युवा समाज के लोग जय 
परशुराम के जयघोष के साथ अपने 
गंतव्यों के लिए रवाना हुए।

पंचमहाल-
दाहोद-महिसागर 
क्रिकेट टुर्नामने्ट 

के स्पोन्सर्स-
दाताओ का 
धन्यवाद

•	विजयभाई 
छत्रपालजी 
शर्मा (चोरीवाड-
साबरकांठा) - 
10,000 (भोजन)

•	अमितकुमार 
नहेरुलाल शर्मा 
(लुणावाडा) - 
1100

•	राजाभाई 
मोहनलाल शर्मा 
(गोधरा) - 1500

•	अशोककुमार 
शर्मा (वीरपुर) - 
1100

•	भरतभाई 
हिरालाल शर्मा 
(सिद्धपुर) - 2100

•	सनीभाई शर्मा 
(हालोल) - 1100

•	प्रभाकरण शर्मा 
(सिद्धपुर) - 2000

•	योगेशभाई शर्मा 
(सावली) - 1200
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गुजरात में हृदय रोग या दिल के 
दौरे की घटनाएं तेजी से बढ़ रही हैं। 
सबसे बड़ी बात यह ह ैकि युवाओ ंमें 
दिल के दौरे की घटनाएं बढ़ रही हैं। 
हरियाणा गौड़ ब्राह्मण समाज गुजरात 
में हाल ही में हुई दो दुःखद घटनाएं 
हम सभी ने देखी हैं। जिसमें खेराल ूके 
मनोज पंडित (उम्र 43) और दहेगाम 
के विनोद पंडित (उम्र 36) की हार्ट 
अटकै से मौत हो गई। समाज में हर 
कोई हरैान था कि इतनी कम उम्र में 
हार्ट अटकै? इसलिए आज हम आपको 
हमारे शरीर के एक महत्वपरू्ण अंग 
हृदय के स्वास्थ्य के बारे में विस्तृत 
जानकारी देंगे। ताकि समाजबंधु इस 
बारे में अधिक जागरुक बने । आपने 
कई तस्वीरें  और वीडियो देखे होंगे 
जिसमें लोगों को घमूते-फिरत, जिम 
जाते हुए या किसी रेस्टोरें ट में खाना 
खाते हुए दिल का दौरा पड़ जाता ह।ै 
कुछ साल पहले तक हार्ट अटकै को 
बुज़ुर्गों की बीमारी माना जाता था, 
लेकिन अब कम उम्र के लोगों को भी 
हार्ट अटकै या कार्डियक अरेस्ट का 
सामना करना पड़ रहा ह।ै हरियाणा 
गौड ब्राह्मण - गुजरात पत्रिका टीम 
ने खास बातचीत की समाज की युवा 
डाक्टर मनस्वी शर्मा(MD-BHMS) 
से.. तो आइए जानते हैं कि कम उम्र 
के लोगों में हार्ट अटकै के क्या कारण 
हैं? दिल के दौरे और कार्डियक अरेस्ट 
में क्या अंतर ह?ै यदि आप इनमें से 
किसी भी लक्षण का अनुभव करत 
हैं, तो अपने हृदय की जांच करवाना 
महत्वपरू्ण ह।ै 

डॉ.मनस्वी शर्मा ने गुजरात 
पत्रिका टीम से बातचीत में बताया 
कि ज्यादातर लोग हार्ट अटकै और 
कार्डियक अरेस्ट में अंतन नहीं समझ 
पाते हैं। दोनों के लक्षण काफी हद 
तक एक जसेै लगते हैं जिससे लोगों 
को समझने में मुश्किल होती ह ैकि 
व्यक्ति को हार्ट अटकै आया ह ैया 
कार्डियक अरेस्ट का शिकार हुआ ह।ै

हार्ट अटकै क्या ह?ै 
आसान भाषा में समझें तो हार्ट 

अटकै में व्यक्ति के दिल के अंदर 
ठीक तरह से खनू नहीं पहंुच पाता 
ऐसी स्थिति में दिल का दौरा यानी 
हार्ट अटकै आता ह।ै हार्ट अटकै आने 
पर छाती को तेजी से दबाया जाता ह,ै 
जिससे हार्ट में ब्लड सर्कुल शन शुरू 
हो जाता ह।ै दूसरी तरह से समझें तो 
दिल के अंदर खनू का प्रवाह रुकने 
पर हार्ट काम करना बंद कर देता ह ै
और जिसे हार्ट अटकै कहा जाता ह।ै 
हार्ट अटकै में दिल धड़कता रहता ह,ै 
लेकिन मांसपेशियों को खनू नहीं 
मिल पाता ह।ै इस वक्त शरीर के बाकी 
हिस्सों में खनू का संचार होता रहता 
ह।ै हार्ट अटकै आने पर व्यक्ति होश 
में रहता ह।ै हार्ट अटकै में सीने में दर्द 
आमतौर पर सीने के बीच में होता 

ह,ै लेकिन कुछ लोगों को सीने के 
निचले हिस्से या पेट के ऊपरी हिस्से 
में दर्द महससू हो सकता ह।ै

हार्ट अटकै के लक्षण
• स️ीने में दर्द 
• स️ीने में बेचनैी 
• ज️ी मिचलाना 
• स️ीने में जलन 
• अ️पच या पेट दर्द 
• ️थकान और सजून
• ठं️ड लगना और बांह में दर्द
• च️क्कर आना 
• ग️ले या जबड़े में दर्द 
कार्डियाक अरेस्ट क्या ह?ै 
कार्डियाक अरेस्ट में व्यक्ति का 

हार्ट शरीर में खनू पंप करना बंद कर 
देता ह,ै जिसके कारण मरीज को 
सांस लेने में तकलीफ होने लगती 
ह।ै ज्यादातर मामलों में मरीज बेहोश 
हो जाते हैं। कार्डियक अटकै में हार्ट 
के अंदर खनू तो पहंुचता ह ैलेकिन 
हार्ट खनू को पंप करना बंद कर देता 
ह।ै जिससे शरीर के दूसरे अंगों तक 
खनू और ऑक्सीजन पहंुचना बंद हो 
जाता ह।ै ऐसे में शरीर के दूसरे हिस्से 
भी काम करना बंद कर देते हैं। दिल 
धड़कना बंद कर देता ह ैतो इंसान 
सांस नहीं ले पाता ह।ै हार्ट अटकै की 
स्थिति में भी सडन कार्डियाक अरेस्ट 
हो सकता ह।ै

कार्डियाक अरेस्ट के लक्षण 
• अ️चानक बेहोश हो जाना • ️

अचानक से गिर जाना • ️दिल का 
अचानक तेजी से धड़कना • प️ल्स 
और ब्लड प्रेशर रुक जाना • स️ांस में 
तकलीफ और घबराहट

यवुा लोगों में दिल के दौरे की 
घटनाओ ंमें वदृ्धि के कारण 

इसका सबसे बड़ा कारण 
अस्वास्थ्यकर जीवनशलैी और 
आहार ह।ै अधिकांश युवाओ ंका न 
तो सोने का कोई निश्चित समय 
होता ह ैऔर न ही खाने का कोई 
निश्चित समय होता ह।ै उन्हें यह भी 
नहीं पता कि उन्हें किस तरह का 
खाना खाना चाहिए। अहमदाबाद 
की डॉ. मनस्वी शर्मा (एमडी-
बीएचएमएस) ने कहा कि शहरों में 
रहने वाले युवाओ ंमें हृदय रोग का 
खतरा अधिक होता ह।ै क्योंकि उन्हें 
अस्वास्थ्यकर जीवनशलैी अपनाने 
के लिए मजबरू होना पड़ता ह।ै जंक 
फूड पर अत्यधिक निर्भर हो जाना। 
व्यायाम करने में असमर्थ होना या 
उसके लिए समय न निकाल पाना । 
जिसके कारण मोटापे से लेकर दिल 
के दौरे जसैी कई बीमारियाँ होती हैं। 
हालाँकि, अधिक व्यायाम करना भी 
खतरनाक ह।ै यदि हृदय गति बढ़ 
जाए तो इससे रुकावट पदैा हो सकती 
ह।ै इसके अलावा, नौकरी और अन्य 
कारणों से भी युवा काफी तनाव लेने 
लगे हैं। रातभर काम करत रहना एवं 

कम नींद लेने से तनाव बढता ह ैऔर 
इसका हृदय पर सीधा प्रभाव पड़ता ह।ै 
यही कारण ह ैकि युवाओ ंमें दिल के 
दौरे के मामले बढ़ गए हैं।

युवा लोगों में दो प्रकार के दिल 
के दौरे देखे जाते हैं। उनकी कोरोनरी 
धमनी के ऊपर की त्वचा में दरार के 
कारण, एंजियोग्राम करने पर भी, 
पर्याप्त रुकावटें दिखाई नहीं देतीं। 
एक अन्य प्रकार का दिल का दौरा 
वदृ्ध लोगों को होता ह।ै यहां, लगभग 
90 प्रतिशत रुकावटें धमनियों में होती 
हैं। इनमें ट्राइग्लिसराइड्स की मात्रा 
अधिक तथा 'अच्छा' कोलेस्ट्रॉल बहुत 
कम होता ह।ै 80 प्रतिशत मामलों 
में, हृदयाघात का कारण हृदयाघात 
या कोरोनरी ब्लॉकेज हो सकता ह।ै 
लेकिन कार्डियाक अरेस्ट में मरीज 
का मस्तिष्क मात्र चार मिनट में नष्ट 
हो जाता ह,ै जबकि हार्ट अटकै में ऐसा 
नहीं होता।

और भी कई कारण हो सकते ह ै
जसेै अत्यधिक व्यस्त जीवनशलैी 

और मानसिक तनाव भी दिल के 
दौरे का मुख्य कारण हो सकते हैं। हर 
व्यक्ति के मन में लगातार विचारों का 
प्रवाह चलता रहता ह,ै जिससे तनाव 
बढ़ता ह।ै विशेषज्ञों का कहना ह ैकि 
विचारों की श्रृं खला निरतर जारी रहती 
ह,ै चाहे वह रोजमर्रा की बातचीत के 
बारे में हो या किसी विशिष्ट लक्ष्य को 
प्राप्त करने की योजनाओ ंके बारे में 
विचार हो। इस प्रकार के विचारों के 
कारण शरीर में एड्रेनालाईन और 
नॉरएड्रेनालाईन का स्राव होता ह।ै 
इससे व्यक्ति की हृदय गति बढ़ जाती 
ह ैऔर उच्च रक्तचाप हो जाता ह।ै बार-
बार दिल की धड़कन बढ़ जाना या 
उच्च रक्तचाप हृदय पर दबाव डालता 
ह।ै इसके अलावा, कोरोनरी धमनियां 
भी संकरी हो जाती हैं। बार-बार ऐसी 
स्थिति पदैा होने से अंततः हृदय रोग 
हो जाता ह।ै

डॉ. मनस्वी शर्मा ने बताया कि 
युवाओ ं में दिल के दौरे के लक्षण 
आमतौर पर बुजुर्गों जसेै ही होते हैं, 
लेकिन लोग शुरुआत में इसे पहचान 
नहीं पाते हैं। क्योंकि ये लक्षण हल्के  
होते हैं। जसेै कि अत्यधिक थकान, 
सांस लेने में तकलीफ, तेज़ या 
अनियमित दिल की धड़कन आदि। 

यदि आप चिन्हित लक्षणों का अनुभव 
करत हैं, तो आपको तुरंत नजदीकी 
हृदय रोग विशेषज्ञ से संपर्क  करना 
चाहिए और अपने हृदय की जांच 
करानी चाहिए।

इन लक्षणों को बिल्कु ल भी 
नज़रअंदाज़ न करें  

रक्तचाप(बीपी) में वदृ्धि
• छ️ाती में दर्द
• स️ांस लेने में दिक्क्त
• स️ीने में जकड़न
• ️थायरॉयड समस्याएं
• ह️ृदय गति में वदृ्धि
• पे️ट में जलन
• ए️क या दोनों भुजाओ ंमें दर्द
• प️रैों में सजून
• ब️ांह, गर्दन या जबड़े में दर्द
• च️क्कर आना या बेहोशी
हृदय को जांचन े यहाँ कुछ 

मखु्य परीक्षण 
• E️CG : यह परीक्षण हृदय के 

विद्वेषित गतिविधियों को ग्राफिक 
रूप में दर्शाता ह ै और अगर कोई 

अनियमितता ह,ै तो इसे त्वरित रूप 
से निदान कर सकता ह।ै

• R️adiological tests : यह 
चिकित्सक को आपके हृदय की 
स्थिति के बारे में जानकारी प्राप्त करने 
के लिए X-रे और अन्य तकनीकों का 
उपयोग करता ह।ै

• U️ltrasound : इस परीक्षण में 
उच्च आवेग वेव्स का उपयोग करके 
आपके दिल की छवि बनाई जाती ह ै
और आपके दिल की कार्यशलैी का 
विश्वलेख दिखाया जाता ह।ै

• र️क्त परीक्षण (Blood tests) : 
हृदय संबंधी विकारों की जांच के लिए 
रक्त परीक्षण भी अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै

• क️ोलसे्ट्रोल टसे्ट : यह test 
आपके रक्त में cholesterol के स्तर 
का मलू्यांकन करता ह ैऔर high 
cholesterol हृदय संबंधी समस्याओ ं
के खतर को बढ़ाता ह।ै

• ️ट्रेडमिल टसे्ट(TMT) : इस टेस्ट 
में एक्सरसाइज या ट्रेडमिल पर चलत 
समय हार्ट की एक्टिविटी की जांच 
की जाती ह।ै इससे यह पता लगाया 
जाता ह ैकि शारीरिक गतिविधियों के 
दौरान हार्ट किस तरह से प्रतिक्रिया 
कर रहा 

• ह️ार्ट सीटी स्कै न : कार्डियाक 

सीटी स्कै न में, आप डोनट के आकार 
की मशीन के अंदर एक टेबल पर 
लेटते हैं। मशीन के अंदर एक एक्स-
रे ट्यबू आपके शरीर के चारों ओर 
घमूती ह ैऔर आपके हृदय और छाती 
की फोटो को इकट्ठा करती हैं।

• क️ोरोनरी सीटी एंजियोग्राफी 
: कोरोनरी सीटी एनजीओ परीक्षण 
एक प्रकार का एक्स-रे परीक्षण ह।ै 
यह परीक्षण हृदय की धमनियों में 
रुकावट के बारे में सटीक जानकारी 
प्रदान करता ह।ै यह परीक्षण हृदय 
की धमनियों की बहुत स्पष्ट छवि 
दिखाता ह।ै यदि किसी की धमनी 
में रुकावट ह ैतो उसकी पहचान की 
जाती ह ैताकि समय रहते उपचार 
शुरू किया जा सके। हालाँकि, आपको 
यह परीक्षण हृदय रोग विशेषज्ञ से 
परामर्श के बाद ही करवाना चाहिए।

• ट️्रोपोनीन टसे्ट : ट्रोपोनिन 
का स्तर दिल के दौरे की गंभीरता 
का निदान और आकलन करने 
में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै 
ट्रोपोनिन एक प्रोटीन ह ैजो हृदय की 
मांसपेशियों की कोशिकाओ ंमें पाया 
जाता ह।ै

हार्ट अटकै स ेबचाव के उपाय
•	 फलों, सब्जियों, साबुत अनाज और 

ओमेगा-3 फैटी एसिड युक्त खाद्य 
पदार्थों को अपने आहार में शामिल 
करें । तल हुए और वसा युक्त भोजन 
से बचें।

•	️र ोज़ाना कम से कम 30 मिनट 
तक तेज़ चाल से चलें, योग करें  
या हल्के  व्यायाम करें ।

•	️ धमू्रपान हृदय रोग का सबसे बड़ा 
कारण ह,ै इसे तुरंत बंद करें ।

•	️नि यमित रूप से ब्लड प्रेशर और 
ब्लड शुगर की जांच करवाएं और 
डॉक्टर की सलाह के अनुसार दवा 
लें।

•	 LDL (खराब कोलेस्ट्रॉल) को 
नियंत्रित रखें और HDL (अच्छा 
कोलेस्ट्रॉल) बढ़ाने पर ध्यान दें।

•	 मेडिटेशन, योग और गहरी सांस 
लेने की तकनीकों का अभ्यास 
करें ।

•	 अधिक वजन से हृदय रोग का 
खतरा बढ़ता ह,ै इसलिए संतुलित 
आहार और व्यायाम के माध्यम से 
वजन नियंत्रित रखें।

•	 साल में एक बार ECG, लिपिड 
प्रोफाइल और अन्य हृदय संबंधी 
जांचें करवाएं।

•	र ोज़ाना 7-8 घंटे की नींद लें ताकि 
शरीर और हृदय स्वस्थ रहे।

•	 कोलेस्ट्रॉल, डायबिटीज और 
ब्लडप्रेशर के मरीज नियमित जांच 
कराएं।

•	️ वजन को कंट्रोल रखें।
(यह आर्टिकल सिर्फ  जागरुकता के लिए ह,ै 
हृदय संबंधित किसी भी जांच या अन्य इलाज 
के लिए अपने नजदिकी कार्डियोलोजिस्ट का 

संपर्क  एवं सचून अवश्य फोलो करे)

हरियाणा गौड ब्राह्मण - गजुरात पत्रिका टीम न ेहृदय संबंधित समस्याओ के लिए डॉ.मनस्वी शर्मा स ेकी खास बातचीत

यवुाओ में बढत ेहार्टअटकै के मामलो न ेसमाज को झकझोर दिया

अब तदंरुस्त हृदय के लिए 
जागरुकता ह ैबहेद जरुरी डॉ.मनस्वी शर्मा (MD-BHMS)
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पंकज शर्मा, अहमदाबाद : अहमदाबाद 
में हेरिटेज साइबर वर्ल्ड  के संस्थापक और 
सीईओ ध्रुव पंडित की नई उड़ान। भारत के 
पहले AI ड्राइवर एकीकृत साइबर सुरक्षा 
कमांड कंट्रोल सेंटर D.R.O.N.A 2.0 का 
शुभारंभ किया। दिसम्बर 2024 में यह उद्घाटन 
समारोह गहृ राज्य मंत्री हर्ष संघवी और 
भाजपा के प्रदेश महासचिव रत्नाकर द्वारा 
किए गए। इसके साथ ही 1,00,000 साइबर 
योद्धा अभियान का शुभारंभ हुआ और साथ 
ही सीएसआर गतिविधि के लिए कैलाश 
चरैिटेबल ट्रस्ट का भी शुभारंभ (कैलाश शर्मा 
उनके नानाजी ह)ै किया गया । यह इंडस 
विश्वविद्यालय के साथ ज्ञान और औद्योगिक 
साझेदारी में भारत का पहला AI-संचालित 
एकीकृत साइबर सुरक्षा कमांड और नियंत्रण 
कें द्र ह।ै गहृराज्य मंत्री हर्ष संघवी और भाजपा 
प्रदेश संगठन महामंत्री रत्नाकर ने भारत 
की साइबर सुरक्षा को मजबतू करने के लिए 
शुभकामनाएं प्रेषित की।

सीईओ ध्रुव पंडित ने कहा कि वे एक 
लाख साइबर योद्धा तयैार कर रहे हैं। ये 
साइबर योद्धा देशभर में लोगों को साइबर 
धोखाधड़ी से बचाने सायबर टेकनोलोजी 
और साइबर दुनिया के बारे में जागरूकता 
फैलाने का काम करें गे। उद्घाटन के मौके 

पर गहृ मंत्री हर्ष सांघवी ने कहा कि मैं युवा 
उद्यमी ध्रुव पंडित को लंबे समय से जानता 
हंू । वह जिस तरह से काम कर रहे हैं वह 
वास्तव में परिणामोन्मुख ह।ै वही भाजपा 
महासचिव रत्नाकरजीने भी अपने संबोधन 
में नए अभियान की प्रशंसा की।

पंकज शर्मा, गजुरात पत्रिका टीम, 
अहमदाबाद  : दिनांक 04-01-2025 
को चरोतर यनूिवर्सिटी ऑफ साइंस एंड 
टेक्नोलॉजी (चारुसटै-चांगा-आणंद) से दो 
स्वर्ण पदक(गोल्ड मेडल) के साथ MLT 
- Medical Laboratory Technology में 
मास्टर डिग्री प्राप्त करने के लिए अनसयूा 
हरिकिशन भाई पंडित को बहुत बहुत बधाई 
एवं अभिनंदन। हरियाणा गौड़ ब्राह्मण - 
गुजरात पत्रिका टीम और गुजरात प्रदेश के 
समाजबंधुओ ंकी ओर से उज्ज्वल भविष्य 
की शुभकामनाएं एवं बधाई प्रेषित की 
गई। समारोह के मुख्य अतिथि के रूप में 
उपस्थित प्रसिद्ध उद्योगपति एवं टोरें ट समहू 
के चेयरमनै सुधीर मेहता ने दीक्षांत भाषण 
दिया। चारुसेट के अध्यक्ष सुरेन्द्रभाई पटेल 
उपस्थित रहे थे। इस दीक्षांत समारोह में 
1069 छात्राओ ंऔर 1656 छात्रों सहित कुल 
2725 विद्यार्थियों को डीग्रीयां प्रदान की गई।ं 
विभिन्न विषयों में सर्वोच्च स्थान प्राप्त करने 
वाले प्रतिभाशाली विद्यार्थियों को 39 स्वर्ण 
पदक प्रदान किए गए। इसमें 24 छात्राएं और 
15 छात्र शामिल थे। 14 छात्राओ ंऔर 23 छात्रों 
सहित कुल 37 प्रतिभाशाली विद्यार्थियों को 
पीएच.डी. की उपाधि प्रदान की गई। फार्मेसी 
संकाय से 158 छात्र, प्रबंधन अध्ययन संकाय 

से 380, चिकित्सा विज्ञान संकाय से 254, 
विज्ञान संकाय से 235, कंप्यूटर विज्ञान 
और अनुप्रयोग संकाय से कुल 576, और 
प्रौद्योगिकी और इंजीनियरिंग संकाय के छह 
विभिन्न संकायों से 1122 छात्रों को डिग्री 
प्रदान की गई, जिनमें 2103 स्नातक, 547 
स्नातकोत्तर, 42 स्नातकोत्तर डिप्लोमा और 
37 पीएचडी छात्र शामिल हैं।

सर्वप्रथम गोल्ड एमएलटी- गोल्ड मेडल 
(फैकल्टी और सेकंड प्रोग्राम लेवल) में और 
दूसरा गोल्ड मेडल जीएसएफसी-यनूिवर्सिटी 
पीएचडी माइक्रोबायोलॉजी में हांसल किया। 
गुजरात पत्रिका टीम से बातचीत में अनसयूा 
पंडितने बताया कि अगर आप आत्मविश्वास 
के साथ तयैारी करें गे तो सफलता जरूर 
मिलगी। हमें समाज में जागरूकता बढ़ानी 
होगी और अपनी बेटियों को शिक्षित करने 
के लिए आवश्यक प्रोत्साहन देना होगा। 
गुजरात पत्रिका टीम का प्रयास अत्यंत 
सराहनीय ह।ै मुझे खुशी ह ै कि गुजरात 
पत्रिका टीम ने मुझसे संपर्क  किया और 
मेरी उपलब्धियों पर ध्यान दिया। समाज 
में यह बहुत आवश्यक ह।ै ताकि हर बेटी 
को भी प्रोत्साहन मिल। अनसयूा पंडित के 
पिता हरिकिशन पंडित हैं। वह कठलाल में 
जयभोले डेयरी चलाते हैं।

अहमदाबाद में गहृराज्य मंत्री हर्ष 
संघवीन ेध्रुव पंडित के नए सायबर 

अभियान का शभुारंभ किया

गौरवपूर्ण क्षण - अनसूया पंडित को 
उच्च शिक्षा में दो स्वर्ण पदक मिले

परिवार में संतलुन कैस ेबनाए महिलाएँ?
सफल पारिवारिक जीवन सहयोग 

पर आधारित ह ै । इस सहयोग में 
ज़्यादातर मामलों में समझौता करना 
शामिल होता ह ै ।और कभी-कभी 
आपको अपने ‘ अपने ‘ समय  को 
परिवार के लिए छोड़ना पड़ सकता ह ै
। अगर कोई आपके और आपके काम 
के बारे में नकारात्मक कहता ह ै, तो 
आप परेशान हो सकते हैं क्योंकि ये 
स्वाभाविक ह ैऔर ऐसा होने में आपको 
बहुत बुरा नहीं लगना चाहिए । हालाँकि 
जिस तरह से आप आलोचना को 
देखते हैं , वह ज़रूरी नहीं कि आपके 
नियन्त्रण में हो लेकिन कुछ चीज़ें हैं 
जो आप ख़ुद को टिप्पणियों से 
बेहतर तरीक़े  से निपटने में 
मदद करने के लिए कर 
सकते हैं । आलोचना 
का उपयोग करने का 
सबसे अच्छा तरीक़ा 
ह ै इसे सकारात्मक 
रूप में लेना ।अगर 
आप लम्बे समय तक 
नकारात्मक राय 
सुनते रहते हैं तो ख़ुद 
को बेहतर बनाने के लिये बदलाव 
करने पर गंभीरता से विचार करें  । 
परिवार एक मिनी सोसाइटी की तरह 
ह ैजहाँ आप को अलग-अलग पषृ्ठभमूि 
और स्वभाव के लोग आपस में बातचीत 
करत मिलेंगे आप इसमें कैसे तालमेल 
बना सकते हैं और समझदार रह सकते 
हैं,महिलाओ ंमें उस संतुलन को बनाए 
रखने की कला होती ह ै। “ घर जसैा 
कोई स्थान नहीं ह ै“ ये कहावत बहुत 
अधिक अर्थ रखती ह ै। परिवार के साथ 
रहना एक संुदर अनुभव भी हो सकता 
ह ैयह प्रत्येक व्यक्तिगत सदस्य की 
ज़रूरतों और मांगों के कारण कुछ हद 
तक कठिन भी हो सकता ह ै। परिवार 
के साथ सीखने के लिए बहुत कुछ ह ै।
	 परिवार में संतलुन बनान ेके लिए 

य ेउपाय अपनाए जा सकत ेहैं।
•	 खुद की देखभाल करें , संतुलित 

भोजन  करें ,व्यायाम करें  आराम 
करें ,और तनाव कम करने के 
तरीक़े  अपनाए 

•	 परिवार-दोस्तों के साथ समय बिताए 
•	 समय का सही इस्तेमाल करें  
•	 परिवार के साथ अच्छा समय व्यतीत 

करें  
•	 परिवार और दोस्तों के साथ डिनर 

पर जाए , घमूने जाए 
•	त नाव कम करने के लिए योग , 

जांगिग, एक्सरसाइज़, श्वास संबंधी 
व्यायाम करें  

•	 परिवार के सदस्यों का समर्थन लें , 
यदि परिवार के सदस्य परेशानी को 
समझें तो संतुलन बनाना आसान 
हो जाता ह ै।

•	 अपनी दिनचर्या बनाएं रखें और उस 
पर टिके रहें । अपनी ज़िम्मेदारियों 
को परूा करें , शांत रहें और सुनें ।

•	 नौकरी और परिवार में संतुलन 
बनाने के लिए महिला क्या करे?

•	 समय का उपयोग सही तरीक़े  से 
करें  

•	 सहायता मांगे बिना झिझके 
•	 साझेदारी में महारत दिखाएँ 
•	 स्वास्थ्य पर ध्यान दें 
•	 अच्छे नेततृ्व का प्रदर्शन करें
	 घर मैं पसै ेबचान ेके लिए महिलाएँ 

य ेउपाय अपनाए 
•	 जरूरत से ज़्यादा ख़र्चों को कम करें  
•	 बजट बनाएं और ख़र्चों को सीमित 

करें  
•	 घर के ख़र्चों को कम करने के लिए 

घर पर ही काम करें  
•	 ऊर्जा की बचत करें  

• सही जगह पर निवेश 
करें  
• ज़रूरी subscription 
ही लें 

• खाने पीने पर नियंत्रण 
रखें 
• ट्रान्स्पोर्ट पर खर्च 
कम करें  
• जरूरत से ज़्यादा 

सामान न ख़रीदे 
•	 घर पर बने खाने को दें प्राथमिकता 
•	 साइड इनकम भी ह ैज़रूरी
	 बच्चों की परवरिश और सामाजिक 

ज़िम्मेदारियों में तालमले बिठान े
के लिए 

•	 समय निर्धारित करें  
•	 मदद लें परिवार के सदस्यों से
•	 कार्य schedule समायोजित करें  
•	 बच्चों की शिक्षा में शामिल रहें 
•	 बच्चों के साथ सकारात्मक संबंध 

बनाएं 
	 रिश्तों को बहेतर बनान ेके लिए 

और लड़ाई झगड़े स ेबचन ेके लिए 
अपनाए य ेतरीक़े  

•	 एकदूसरे के विचार को समझें 
•	 कुछ बातों को साझा करें  
•	 बातचीत से हल निकले 
•	 चीखें चिल्लाए नहीं
•	 सात्विक जिदगी अपनाएं
•	 इगो, घमंड, इर्षा एवं तिरस्कार 

भावना का त्याग करे
	 परिवार में वरिष्ठ महिला सदस्य 

को संतलुन बनाए रखन ेके लिए
•	नि ष्पक्ष और न्यायप्रिय रहना ह ै 
•	 परिवार के सदस्यों के साथ समानता 

का व्यवहार करे
•	 परिवार में फिजलू खर्च पर नियंत्रण 

रखे
•	 परिवार के सदस्यों को बचत के लिए 

प्रेरित करे
•	 सहनशील और धरै्यता बनाए रखे
•	 परिवार के सदस्यों के बीच भेदभाव 

ना करना
•	 बडे-बुजुर्गो की अच्छी देखभाल करे
•	 अन्न की बरबादी ना करना 
•	 इमरजन्सी के लिए कुछ जमापूजंी 

बचा कर रखे ।

आदर्श महिला

(Anuja Sharma : Director, 
Globals.ssv - School , 

Ahmedabad)
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अहमदाबाद के इसानपरु में आयोजित समारोह में बड़ी संख्या में समदुाय के लोग शामिल हुए
नववर्ष स्नेह मिलन पर समाजबंधओुन ेएकदूसरो को हार्दिक शभुकामनाएं दी

कमलशे शर्मा (इसनपरु-
पनवाडिया) सहयोगी, गजुरात 
पत्रिका : दिनांक 12 जनवरी 2025 
के शुभ दिन आज अखिल भारतीय 
हरियाणा गौंड ब्राह्मण महासभा 
गुजरात प्रदेश के द्वारा पोष बड़ा 
प्रसादी महोत्सव एवं नववर्ष स्नेह 
मिलन कार्यक्रम का संुदर एवं सफल 
आयोजन किया गया। अखिल भारतीय 
हरियाणा गौंड ब्राह्मण महासभा 
गुजरात प्रदेश के अध्यक्ष श्री राम 
जी लाल जी जोशी कार्यकारिणी के 
सदस्य एवं उपस्थित समाज बंधुओ के 
द्वारा दीप प्रज्वलित करके वदैिक मंत्रो 
के उच्चारण एवं धार्मिक विधि विधान 
के द्वारा कार्यक्रम की शुभ शुरुआत 
की गई। अखिल भारतीय हरियाणा 
गौंड ब्राह्मण महासभा गुजरात प्रदेश 
अध्यक्ष श्री रामजीलाल जी शर्मा जोशी 
जी, श्री कमलेश जी शर्मा पनवाडिया 
गुजरात प्रदेश महामंत्री, श्री उमेश जी 
शर्मा कुडाया कोषाध्यक्ष, श्री विनोद 
जी सरपंच खेड़ा, श्री रामकरण जी 
शर्मा सरंक्षक द्वारापरूा, श्री हरीश जी 
शर्मा उपाध्यक्ष देलाडी, श्री कन्हैया 
लाल जी शर्मा देलाडी, श्री बाबलूाल 
जी शर्मा पातलवास, श्री बाबलूाल 
जी कुडाया, श्री रामनारायण जी 
शर्मा, श्री महेश जी शर्मा, श्री राज ूजी 
शर्मा, श्री खेरती लाल जी, श्री लाला 
जी, श्री रामअवतार जी दादनका, श्री 
कैलाज जी माधोपुर, श्री लेखराज 
जी शर्मा, श्री बनवारी लाल जी शर्मा 
देलाडी, श्री बनवारी लाल जी खेड़ा, 
श्री रमेश जी शर्मा श्यामसिहपुरा 
सहित सभी कार्यकारिणी सदस्यों 
की कड़ी मेहनत एवं सहयोग से 
कार्यक्रम का सफल आयोजन किया 
गया। यह एक सार्वजनिक कार्यक्रम 
होने के नाते गुजरात प्रदेश के सभी 
समाज बंधुओ को सह परिवार विशेष 
निमंत्रण दिया गया था इस कार्यक्रम 
में हमारे हरियाणा गौंड ब्राह्मण 
समाज के विभिन्न जिलों से बड़ी 
संख्या में समाज बंधु पधारे एवं पोष 
बड़ा महाप्रसादी का लाभ लिया एवं 
कार्यक्रम को सफल बनाया।
इस समारोह में विशेष अतिथि के रूप 
में बापुनगर विधानसभा के MLA श्री 
दिनेश कुशवाह एवं श्री उदयवीर सिह 
अखिल भारतीय हिदी भाषी उत्थान 
संघ के अध्यक्ष ने कार्यक्रम में पधार 
कर कार्यक्रम की शोभा एवं समाज 
का मान सम्मान बढ़ाया। अतिथि 
विशेष का फूल माला एवं साफा 
पहनकर विशेष स्वागत किया गया। 
श्री उदयवीर सिह जी ने ब्राह्मण समाज 
संगठन को हर तरीके से हर संभव 
काम में मदद रूप होने का आश्वासन 
दिया एवं समाज को आगे बढ़ाने की 
दिशा में महत्वपरू्ण मार्गदर्शन भी 
दिया। बापुनगर विधानसभा के MLA 

श्री दिनेश कुशवाह जी ने अपने भाषण 
में कहा कि ब्राह्मण समाज एक ऐसा 
समाज ह ैजिसको अपना परिचय देने 
की जरूरत नहीं ह ैउसकी अपनी स्वयं 
एक पहचान ह ैवह स्वयं एक शक्ति 
ह ैसनातन धर्म में ब्राह्मण सबसे उच्च 
जाति ह ैब्राह्मण समाज में जन्म लेना 
एक गर्व की बात ह ैमैं एक क्षत्रिय 
समाज से हंू पर हम क्षत्रिय अगर 
ब्राह्मण समाज को सम्मान न दे सके 
तो हम क्षत्रिय कहने के लायक नहीं 
ह ैब्राह्मणों ने सनातन धर्म सभ्यता एवं 
संस्कृत ि को सुरक्षित रखने में अपना 
महत्वपरू्ण योगदान दिया ह ैएवं सदवै 
देते रहेंगे आज आप सभी ने मुझे यहां 
आमंत्रित किया उसके लिए मैं आप 
सभी हरियाणा ब्राह्मण समाज बंधुओ 
को तहे दिल से धन्यवाद देता हंू

इस समारोह में समाज के वरिष्ठ 
अग्रगण्य समाज बंधु श्री लाल जी 
महाराज - रामेश्वर लाल शर्मा, श्री 
रामप्रसाद जी शर्मा, श्री शलेैश जी शर्मा, 
परू्व अध्यक्ष श्री भंवर लाल जी शर्मा, 
श्री कमलेश जी पुरोहित मणिनगर, 
प्रोफेसर राज ूभाई शर्मा मणिनगर, श्री 
विजय भाई शर्मा चोरीवाड, श्री चंद्रेश 
भाई शर्मा चोरीवाड साबरकांठा, श्री 
राज ूभाई शर्मा रणासन साबरकांठा, 
श्री राजकुमार शर्मा पंचमहल, श्री 
भरत शर्मा सिद्धपुर, श्री पंकज शर्मा 
सीनियर एंकर एवं पत्रकार न्यूज़ 
18 गुजराती, केवल शर्मा पत्रकार 
एबीपी न्यूज़, अजय शर्मा रणासन, 
प्रोफेसर डॉक्टर दौलत कुमार शर्मा, 
श्री हरीश जी पंडित S S मावा वाला 
परिवार, श्री शलेैश भाई पंडित बाप ू
नगर, श्री रामलाल जी शर्मा सरसपुर, 
श्री राजेंद्र जी शर्मा भोपल, श्री महेंद्र जी 
शर्मा अहमदाबाद, श्री महेंद्र जी शर्मा 
अहमदाबाद, श्री मोहनलाल जी शर्मा 
शाहपुर अहमदाबाद, श्री प्रभाकर शर्मा 
वडोदरा, श्री हीरालाल जी शर्मा ओढव, 
श्री सनी शर्मा, सहित बड़ी संख्या 
में समाज का युवा धन एवं समाज 
की महिलाओ ंसहित बड़ी संख्या में 
समाज बंधुओ ने अपनी हाजिरी दी 
एवं कार्यक्रम को सफल बनाया यह 
कार्यक्रम दोपहर में 12:00 से चाल ू
हुआ था जो शाम के 5:00 तक चला।

कार्यक्रम का मंच संचालन 
गुजरात प्रदेश महामंत्री श्री कमलेश 
जी शर्मा इसनपुर पनवाडिया ने किया। 
कार्यक्रम के अंत में गुजरात प्रदेश 
अध्यक्ष श्री राम जी लाल जी जोशी ने 
सभी समाज बंधुओ के प्रति आभार 
व्यक्त किया एवं अपने संक्षिप्त शब्दों 
में यह कहा कि समाज में एकता एवं 
अखंडता बनी रहे और सभी का साथ 
सरकार मिलता रहेगा तो भविष्य में 
महासभा और भी अच्छे आयोजन कर 
पाएगी एवं समाज बंधुओ को संतुष्ट 
करने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै

अखिल भारतीय हरियाणा गौड़ 
ब्राह्मण गजुरात महासभा द्वारा 

पोषबड़ा का हुआ भव्य कार्यक्रम  
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सचूना समाज की इस पत्रिका में लेख, आर्टिकल या विज्ञापनदाता द्वारा किए गए किसी भी प्रकार के दावे या प्रस्तुतिकरण के लिए पत्रिका प्रबंधन जिम्मेदार 
नही ह,ै पत्रिका का उद्देश्य समाज की जानकारीया और समाजबंधुओ से मिलनेवाली सकारात्मक खबरो को सही ढंग से लोगो तक पहंुचाना ह।ै

हरियाणा गौड ब्राह्मण-गुजरात

हरियाणा गौड़ ब्राह्मण समाज में 
विभिन्न क्षेत्रों में जिम्मेदारी निभा रहे 
समाज के सदस्य अब उत्कृष्ट  प्रदर्शन 
कर रहे हैं। समाज की महिलाएं भी इसमें 
पीछे नहीं हैं। यह कहानी उत्तर प्रदेश के 
एक छोटे से गांव भदरोल(बदांय)ू की 
रहने वाली आरती देवी शर्मा की ह।ै जो 
कई वर्षों से विद्यालय में शिक्षामित्र के 
रूप में अपनी सेवाएं दे रही हैं। इतना 
ही नहीं, वे सरकार के निपुण भारत 
अभियान के तहत स्कूल ी बच्चों को 
बेहतरीन शिक्षा देकर भावी पीढ़ी को भी 
अधिक मजबतूी प्रदान कर रही ह।ै यही 
कारण ह ैकि सरकारी विभागों में भी 

उनकी मेहनत को तवज्जो दी जा रही 
ह।ै आरतीदेवी श्यामबाब ूशर्मा(निवासी-
भदरौल, जिला बदायू)ं ने निपुण भारत 
मिशन के अंतर्गत विद्यालय स्तर 
पर कायाकल्प योजना/शकै्षणिक 
कार्य अंतर्गत उत्कृष्ट  योगदान के 
लिए प्रशस्ति पत्र प्रदान किया गया। 
जनपद-बदांय ू में राष्ट्रीय शकै्षिक 
महासंघ उत्तरप्रदेश द्वारा कर्तव्य बोध 
दिवस/शकै्षिक संगोष्ठी का आयोजन 
किया गया था. इस समारोह में बदांय ू
कार्यालय खंड शिक्षा अधिकारी एवं 
ब्लोक संशाधन केन्द्र - कादरचौक 
के करकमलो से महिला शिक्षामित्र 

आरतीदेवी शर्मा को यह प्रशस्ति पत्र 
दिया गया। 

निपुण भारत मिशन क्या ह?ै निपुण 
भारत मिशन NEP 2020 की एक 
पहल ह ैजिसका उद्देश्य हर छात्र को 
कम उम्र में ही मलूभतू साक्षरता और 
संख्यात्मकता (FLN) हासिल करना 
ह।ै सीखने के लिए, कम उम्र (0 से 8 
वर्ष) बच्चे की वदृ्धि और विकास के लिए 
सबसे महत्वपरू्ण अवधि ह।ै यह उम्र बच्चे 
के समग्र विकास की नींव रखती ह।ै 
निपुण भारत मिशन उत्तर प्रदेश मिशन 
के तहत राज्य सरकार ने शिक्षा के स्तर 
में सुधार के लिए कई महत्वपरू्ण कदम 
उठाए हैं। राज्य में 1.6 लाख से अधिक 
स्कूल ों में इस मिशन को लाग ूकिया 
गया ह।ै इसके तहत, बच्चों को बुनियादी 
साक्षरता और अंकगणितीय ज्ञान में दक्ष 
बनाने के लिए विभिन्न कार्यक्रम चलाए 
जा रहे हैं। इसके लिए अधिकारियों की 
जवाबदेही और जिम्मेदारी तय की गई 
ह ैजिसमें खंड शिक्षा अधिकारी डायट 
मेंटर एसआरजी और शिक्षक शामिल 
हैं। लक्ष्य 2026-27 तक हासिल करना 
ह।ै इस योजना के माध्यम से वर्ष 2026-
27 तक तीसरी कक्षा के अंत तक छात्र 
को पढ़ने, लिखने एवं अंकगणित को 
सीखने की क्षमता प्राप्त होगी।

गया प्रसाद बलेसरा, गुजरात पत्रिका 
टीम, दिल्ली : दोनों ही वर्षों के मुख्य सतू्रधार  
श्री रमेश जी जिला अध्यक्ष मथुरा, श्री मनीष 
जी महामंत्री मथुरा, श्री योगेश जी युवाध्यक्ष 
मथुरा और श्री सत्यप्रकाश जी मथुरा, श्री 
गैंदालाल जी देवीआटस,रि अध्यापक श्री 
पुरुषोत्तम जी “श्री पुरुषोत्तम गसै्ट हाउस 
व ृंदावन और  श्री राधेश्याम जी देवी आटस, 
श्री विनोद जी 
गोवर्धन छोटी 
परिक्रमा मार्ग 
रहे और सोशल 
मीडिया सतू्रधार 
श्री गयाप्रसाद 
बलेसरा, दिल्ली  
इसके कें द्र विदु 
रहे। विगत वर्ष 
की तरह इस वर्ष भी आयोजन किया गया 
जिसमें मैंने विगत वर्ष की तरह तन मन 
ब्यक्ति गत सम्मिलित होकर सहयोग 
किया,इस वर्ष उत्तर प्रदेश गोवर्धन प्रशासन 
द्वारा मुड़िया परू्णिमा मेला पर अनुमति नहीं 
देने के कारण मेला के पश्चात आयोजन 
किया गया यह एक दिवसीय था क्योंकि 
समाज बंधुओ ंद्वारा  असमंजस की स्थिति  
में  सहयोग राशि का कम आना रहा 
सहयोग राशि  69426/= और विगत वर्ष दस 
दिवसीय आयोजन में समाज का  अभतूपरू्व 
योगदान सहयोग राशि  2,34686/= रहा, 
विगत वर्ष भी तन मन से सशरीर सहयोग 
किया। अभतूपरू्व सशरीर, सपरिवार सहयोग 
श्री सतीश जी, विनोद जी, श्री मनीष जी श्री 
अरुन जी श्री कमल जी, और राजस्थान 
से -  श्री घनश्याम जी बोहरा सपरिवार  
तथा अनन्तपुरा चौमूं से -  श्री राजेन्द्र जी 
बलेसरा, श्री रामकरण जी कोठोत्या, श्री 
ग्यारसी लाल जी कोठोत्या, श्री सांवरमल 
भांकरीवाल पचौरी, श्री मुरारी खांडल । इन 
दो वर्षों में गोवर्धन परिक्रमा मार्ग पर सेवा 
से अतिरिक्त विगत दिनों परशुराम जयंती 
व निर्जला एकादशी व्रत पर शरबत वितरण 
और  *2 अप्रेल 2024 को  श्री पुरुषोत्तम 
धाम गेस्ट हाउस में  होली मंगल मिलन 
कराया, जिसमें मुख्य अतिथि  ललित जी 
गोगोरिया को बनाया गया और उत्तर प्रदेश 
समाज के आदरणीय बंधुओ ंके साथ दिल्ली 
से  गयाप्रसाद बलेसरा भी सम्मिलित हुए। 
उपरोक्त सभी आयोजनों से जिला मथुरा 
समाज बंधुओ ं द्वारा सामाजिक धार्मिक 
गतिविधियों और उनकी प्रसिद्धी से क्षुब्द 
होकर  उत्तर प्रदेश महासभा अध्यक्ष ललित 
जी गोगोरिया द्वारा  जिलाध्यक्ष रमेश जी व 
युवाध्यक्ष योगेश जी को संगठन के विरुद्ध 
बता कर  पदमुक्त कर दिया   उ प्र महासभा 
अध्यक्ष  के विरोध स्वरूप जिला मथुरा के 
महामंत्री मनीष जी, संजीव जी सरसीनियां, 
कोषाध्यक्ष सतीश जी,नगर अध्यक्ष कन्हैया 
लाल जी हरियाणा और नगर कोषाध्यक्ष 
अरुण जी ने भी अपने पद से त्यागपत्र दे 
दिया गया,जो अवधै ह,ै उ प्र महासभा अध्यक्ष  
द्वारा किए गए व्यवहार का  मैं गयाप्रसाद 
बलेसरा, दिल्ली अनुचित अशोभनीय कार्य 
की निन्दा करता हंू।

श्री गोवर्धन धाम परिक्रमा 
मार्ग द्वितीय प्याऊ और 

प्रसादी आयोजन

निपणु भारत मिशन के लिए 
आरतीदवेी शर्मा को मिला प्रशस्ति पत्र

महाशिवरात्रि पर मणिनगर में 
निकाली शिवजी की शाही सवारी

सिद्धपरु निवासी हार्दिक भरतभाई 
शर्मा न ेवकील के रूप में शपथ ली

लक्ष्मीकांत पंडित, अहमदाबाद : बुधवार, 26 फरवरी, 
2025 को महाशिवरात्रि पर्व के उपलक्ष्य में मणिनगर स्थित 
पंचमुखी महादेव की शाही सवारी निकाली गई। शाही सवारी 
मणिनगर में गोरना कुवा स्थित विजय पार्क  में कमलेश 
पुरोहित के निवास पर पहंुची। जहां परूा सोसायटी परिसर 
हर-हर महादेव के जयकारों से गूंज उठा। शाही सवारी के 
दौरान समाजबंधु कमलेश पुरोहित, बजेृश पुरोहित, पंकज 
पुरोहित, लक्ष्मीकांत पंडित, प्रो. राजभूाई शर्मा, शलेैशभाई 
पंडित, यज्ञेश पंडित सहित समाज के स्थानीय लोग, 
महिलाएं, बच्चे और शिवभक्त एकत्रित हुए। निवास पर 
आरती और शिव भजन का आयोजन किया गया। बाद में 
श्रद्धालओ ंके लिए प्रसाद का आयोजन किया गया।

रविवार 9 मार्च को कें द्रीय गहृ मंत्री अमित शाह की 
मौजदूगी में राज्य भर से कुल 11,300 वकीलों ने गांधीनगर 
के अडालज में शपथ ली। इस समारोह में गुजरात के 
11,300 नए वकीलों ने एक साथ शपथ लेकर कीर्तिमान 
बनाया। सिद्धपुर से काननू की पढ़ाई करने वाले एडवोकेट 
हार द्िक भरतभाई शर्मा ने भी इस समारोह में शपथ ली। इस 
आयोजन को वर्ल्ड  बुक ऑफ रिकॉर्ड्स और इंडिया बुक 
ऑफ रिकॉर्ड्स में दर्ज किया गया ह।ै

पाटण स ेदिक्षीत शर्मा को हार्दिक अभिनंदन
पाटण से दीक्षित नारणभाई शर्मा को 
M.Com(मास्टर ऑफ कोमर्स) (फर्स्ट 
क्लास वीथ डिस्टिक्शन)सफलतापरू्वक 
उत्तीर्ण करने पर बधाई एवं शुभकामनाएं 
- गुजरात पत्रिका टीम एवं हरियाणा गौड 
ब्राह्मण समाज - गुजरात प्रदेशवासीओ 
की तरफ से आपके उज्जवल भविष्य 
की कामना करत ह ै।
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हितशे शर्मा, सिद्धपरु : हरियाणा गौड़ 
ब्राह्मण समाज-सिद्धपुर युवा संगठन द्वारा 
अखंड रामायण पाठ का आयोजन किया 
गया। जिसमें सिद्धपुर के युवा समाजजन एवं 
महिलाएं सम्मिलित हुए। 25 फरवरी 2025 
से 26 फरवरी 2025 दो दिनों तक सम्पूर्ण 
रामायण का पाठ किया गया। सिद्धपुर से 
आए हार द्िक बी. शर्मा और लवकुश शर्मा 
सहित युवाओ ं ने भक्ति भाव से संपरू्ण 
रामायण का पाठ किया। सिद्धपुर तालुका 
के गणेशपुरा गांव में नर्मदश्वर महादेव 
मंदिर में आयोजित कार्यक्रम में स्थानीय 

लोग भी शामिल हुए। एडवोकेट हार द्िकभाई 
शर्मा ने रात 12 बजे से सुबह 7 बजे तक 
रामायण के चरित्रों का वाचन कर युवाओ ं
को भक्ति के मार्ग पर नई दिशा दिखाई। तो 
वही  सुबह 9 से 6 बजे तक लवकुश शर्माने 
पठन किया। सिद्धपुर एडवोकेट हितशभाई 
शर्मा, धार्मिक शर्मा, सनी शर्मा, सरूज शर्मा 
भी युवा संगठन के सदस्य सहयोग करत 
हुए शामिल हुए। सिद्धपुर युवा संगठन को 
इस छोटे से ही सही लेकिन अनठूा कार्यक्रम 
का आयोजन करने के लिए गुजरात पत्रिका 
टीम अभिनंदन देती ह।ै

सिद्धपरु के यवुाओ ंन ेअखंड रामायण पाठ का आयोजन किया

कबड्डी स्पर्धा में  
रजत पदक मिला

राहुल शर्मा पुत्र श्री राम अवतार बेरोज्या 
रामरतनपुरा (बस्सी) जयपुर अथवा 
परूी टीम को नई दिल्ली में आयोजित 
ऑल इंडिया सिविल सर्विसेज कबड्डी 
प्रतियोगिता वर्ष 2024- 25 में राजस्थान 
का प्रतिनिधित्व कर विजय श्री प्राप्त 
करत हुए रजत पदक हासिल करने 
पर हरियाणा गौड ब्राह्मण समाज - 
गुजरात एवं गुजरात पत्रिका टीम की 
ओर से बहुत-बहुत बधाई एवं हार द्िक 
शुभकामनाएं

रवि प्रीतशेभाई शर्मा (इंटवाड-

दसेर निवासी) न ेवकील के 

रूप में शपथ ली
रविवार 9 मार्च को कें द्रीय गहृ मंत्री अमित 
शाह की मौजदूगी में राज्य भर से कुल 11,300 

वकीलों ने गांधीनगर 
के अडालज में शपथ 
ली। इस समारोह में 
गुजरात के 11,300 
नए वकीलों ने एक 
साथ शपथ लेकर 
कीर्तिमान बनाया। 

वडोदरा जिल के देसर तालुका के इंटवाड 
गांव से इस समारोह में रवि प्रीतशभाई शर्मा 
(एलएलएम) ने भी शपथ ली। यह कार्यक्रम 
वर्ल्ड बुक ऑफ रिकॉर्ड्स और इंडिया बुक 
ऑफ रिकॉर्ड्स में दर्ज हो चुका ह।ै हरियाणा 
गौड़ ब्राह्मण - गुजरात पत्रिका टीम की ओर 
से युवा भाई रवि शर्मा को हार द्िक बधाई।

राष्ट्रीय महासभा न ेबंसी पंचौली 
को जयपरु ग्रामीण जिला 

अध्यक्ष पद पर मनोनित किया

बंसी पंचौली को अखिल भारतीय 
हरियाणा गौड़ ब्राह्मण महासभा के युवा 
संघ मे जयपुर ग्रामीण जिला अध्यक्ष पद 
पर मनोनित होने पर हार द्िक बधाई एवं 
शुभकामनाएं ।  राजस्थान एवं जयपुर 
के समाजबंधुओ की तरफ से बंसी 
पंचौली को शुभकामनाए दी जा रही ह ै
। आशा ह ैकि वे समाज के उत्थान और 
समाज की प्रगति में मील का पत्थर 
बनकर अपनी अमिट छाप छोड़ेंगे ।

बीसीए की डिग्री प्राप्त करन े
पर अभिनंदन

वडोदरा के देसर तालुका के इंटवाड़ा गांव 
के निवासी यश प्रीतश कुमार शर्मा ने वर्ष 
2024-25 के दौरान बचैलर ऑफ कंप्यूटर 
एप्लीकेशन(BCA) में 
सफलतापरू्वक स्नातक 
की पढ़ाई परूी कर ली 
ह।ै उन्होने एस.बी.
पॉलिटेक्निक सावली, 
वडोदरा से - K.J. 
Institute of Engineering 
& Technology से 
स्नातक की उपाधि 
प्राप्त करके अपने परिवार को गौरवान्वित 
किया ह।ै हरियाणा गौड़ ब्राह्मण गुजरात 
पत्रिका टीम और हरियाणा गौड़ ब्राह्मण 
समाज-गुजरात प्रदेशवासीओने यश शर्मा 
के उज्ज्वल भविष्य की कामना करत हुए 
शुभकामनाए प्रेषित की।

कैबि नटे मंत्री द्वारा डॉ.दवेने्द्र शर्मा को सम्मानित किया गया अहमदाबाद में गोपी डयेरी द्वारा लाइव केक का आयोजन किया गया

अहमदाबाद में आयोजित एक समारोह में पाटण हार्ट इंस्टीट्यटू एवं रिसर्च सेंटर के 
कार्डियोलॉजिस्ट डॉ. देवेन्द्र शर्मा को गुजरात राज्य उद्योग, नागरिक उड्डयन, श्रम और 
रोजगार विभाग के कैबिनेट मंत्री श्री बलवंत सिह राजपतू द्वारा सम्मानित किया गया।

परू्वी अहमदाबाद के वस्त्राल इलाके में स्थित गोपी डेयरी द्वारा एक भव्य लाइव केक 
बनाने का कार्यक्रम आयोजित किया गया, जिसमें छोटी बच्चो के सामने गोपी डेयरी 
के शेफ संजयभाई ने विभिन्न प्रकार के लाइव केक तयैार किए और उन्हें सभी बच्चो 
में वितरित किया गया। लोग गोपी डेयरी के इस प्रयास की सराहना करत नजर आये।

कुरस (जूडो) खले प्रतियोगिता में प्रथम आन ेपर मिला परुस्कार रक्तदान महादान - प्रो.डॉ. दौलतकुमार शर्मान ेसूत्र चरितार्थ किया

दिसंबर 2024 में आयोजित राज्य स्तरीय कुरस (जडूो) खेल प्रतियोगिता में प्रथम आने पर वलसाड 
जिल का प्रतिनिधित्व करने वाले कृष्ण महेश कुमार शर्मा को 26 जनवरी 2025 को महात्मा 
गांधी विद्यालय, आणंद में राज्य चैंपियनशिप पुरस्कार से सम्मानित किया गया। हरियाणा गौड 
ब्राह्मण - गुजरात पत्रिका की टीम एवं प्रदेश के समाजबंधुओ की तरफ से वापी के चैंपियन महेश 
शर्मा को इस उपलब्धि के लिए बधाई देती ह ैतथा उनके उज्ज्वल भविष्य की कामना करती ह।ै

दिनांक 4 मार्च 2025 
के दिन प्रोफेसर डॉ. 
दौलत कुमार शर्मा 
(गांधीनगर निवासी) ने 
गांधीनगर के जीईसी 
कॉलेज में इन्डियन 
रेड क्रॉस सोसायटी 
- अहमदाबाद जिला 
शाखा द्वारा आयोजित 
रक्तदान शिविर में 
रक्तदान किया। जब 
एक व्यक्ति रक्तदान 
करता ह,ै तो वह न केवल अपने रक्त से किसी की नसों में जीवन संचार करता ह,ै बल्कि उसके 
परिवार की उम्मीदों और सपनों को भी जीवित रखता ह।ै भारत की महान परंपरा में दान को सर्वोच्च 
स्थान प्राप्त ह ैऔर रक्तदान इस परंपरा की दिव्यता का सर्वोच्च शिखर ह।ै प्रो.दौलतकुमारजी के 
साथ साथ अबतक रक्तदान करनेवाले उन सभी समाजबंधुओ को भी अभिनंदन।



01 अप्रैल 2025, मंगलवार 11guj.abhgb@gmail.comहरियाणा गौड ब्राह्मण-गुजरात


